
Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmin 4km Wynik Temp Czas
open start ur kat M/K brutto min/k netto

1. 285 Ratajczak Michał Rawicz 1993 M30 gen. 1. 00:13:48 (2.) 00:50:34 3:22 00:50:33 (1.)

2. 118 Ling Dawid Mościenica 1992 M30 gen. 2. 00:13:17 (1.) 00:50:48 3:23 00:50:47 (2.)

3. 150 Szcześniewski Miłosz Dąbcze Hoka Garmin Team 1989 M30 gen. 3. 00:13:59 (3.) 00:51:10 3:24 00:51:09 (3.)

4. 251 Byrczek Jan Kraków Azymut 45 Gdynia 2000 M18 1. 4. 00:14:32 (5.) 00:53:24 3:33 00:53:22 (4.)

5. 165 ILIV Andrzej Lipno 1987 M30 1. 5. 00:14:17 (4.) 00:55:01 3:40 00:55:00 (5.)

6. 18 Nenkała Mateusz Leszno Jerzyk Team 1993 M30 2. 6. 00:14:48 (7.) 00:55:43 3:42 00:55:42 (6.)

7. 5 Naglak Hubert Szelejewo Sporty Walki Gostyń 1995 M30 3. 7. 00:14:48 (6.) 00:55:55 3:43 00:55:54 (7.)

8. 54 Nędza Sebastian Boguszyn Pot to mój brokat 1987 M30 4. 8. 1. 00:15:22 (11.) 00:56:01 3:44 00:55:58 (8.)

9. 211 Rosa Maciej Włoszakowice Sokół Włoszakowice 1991 M30 5. 9. 2. 00:15:23 (12.) 00:56:18 3:45 00:56:16 (9.)

10. 64 Musiał Tomasz Rydzyna Run Team Rydzyna 1974 M50 1. 10. 00:15:10 (10.) 00:56:48 3:47 00:56:46 (10.)

11. 149 Lipowy Dawid Bukówiec Górny TG Sokół Bukówiec Górny 1991 M30 6. 11. 3. 00:15:23 (13.) 00:56:55 3:47 00:56:53 (11.)

12. 272 Marcinek Tomasz Wilkowice Athletics Bialobrzeski Team 1991 M30 7. 12. 00:15:23 (14.) 00:57:00 3:48 00:56:59 (12.)

13. 192 Fularz Maciej Zielona Góra 1990 M30 8. 13. 00:15:30 (16.) 00:57:33 3:50 00:57:31 (13.)

14. 82 Paczkowski Patryk Święciechowa 1993 M30 9. 14. 00:15:43 (17.) 00:57:35 3:50 00:57:33 (14.)

15. 186 Grycz Maksymilian Włoszakowice Jerzyk Team 2006 M18 2. 15. 4. 00:15:08 (9.) 00:57:45 3:51 00:57:44 (15.)

16. 31 Stachowiak Łukasz Wilkowice Bad Oldboys Szoguny 1980 M40 1. 16. 00:15:49 (21.) 00:57:57 3:51 00:57:53 (16.)

17. 193 Dudek Bartosz Leszno DuDuSBiega 1987 M30 10. 17. 00:15:23 (15.) 00:58:03 3:52 00:58:01 (17.)

18. 77 Kurpisz Kamil Wschowa 1999 M18 3. 18. 00:15:46 (18.) 00:58:31 3:54 00:58:30 (18.)

19. 124 Wściślak Anna Kraków Dynafit Team 1999 K18 gen. 1. 00:15:49 (20.) 00:59:01 3:56 00:58:58 (19.)

20. 8 STACHOWSKI Rydzyna Run Team Rydzyna 2004 M18 4. 19. 00:14:54 (8.) 00:59:10 3:56 00:59:09 (20.)

40 Bieg Sokoła 
i 28 Mistrzostwa Polski Lekarzy
Wyniki OPEN 15 km Bukówiec Górny 2026-04-12
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmin 4km Wynik Temp Czas
open start ur kat M/K brutto min/k netto

21. 107 Ambroży Leszek Bukownica T.G. Sokół /Zadyszka Bukownica 1979 M40 2. 20. 00:15:56 (22.) 00:59:58 3:59 00:59:56 (21.)

22. 207 Pomykała Tomasz Leszno Jerzyk Team 1986 M40 3. 21. 00:15:47 (19.) 01:00:02 4:00 00:59:58 (22.)

23. 4 Wróblewski Patryk Rydzyna 1987 M30 11. 22. 00:16:37 (27.) 01:01:03 4:04 01:01:01 (23.)

24. 214 Chyła Mariusz Kąkolewo REAL 64-sto 1969 M50 2. 23. 00:16:00 (24.) 01:01:14 4:04 01:01:08 (24.)

25. 234 Przywecki Piotr Leszno 1990 M30 12. 24. 00:16:38 (28.) 01:01:14 4:04 01:01:11 (25.)

26. 162 Kaźmierczak Tomasz Leszno To.Maks Leszno 1976 M50 3. 25. 00:16:33 (26.) 01:01:26 4:05 01:01:22 (26.)

27. 148 Jaszczak-Dyka Bogna Leszno 1999 K18 gen. 2. 00:16:30 (25.) 01:01:28 4:05 01:01:25 (27.)

28. 30 Brandenburg Michał Kąkolewo Grupa Biegowa Przyjaciele Team 1981 M40 4. 26. 00:16:40 (32.) 01:01:38 4:06 01:01:34 (28.)

29. 3 ŁUCZAK ARIEL Bukówiec Górny OSP Bukówiec Górny 1992 M30 13. 27. 5. 00:16:39 (30.) 01:01:47 4:07 01:01:45 (30.)

30. 223 Krysman Piotr Włoszakowice 1986 M40 5. 28. 6. 00:16:00 (23.) 01:01:48 4:07 01:01:43 (29.)

31. 275 Chwirot Kazimierz Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 1971 M50 4. 29. 00:16:39 (29.) 01:01:59 4:07 01:01:56 (31.)

32. 135 Frankowski Aron Zaborówiec 1997 M18 5. 30. 00:16:44 (33.) 01:02:32 4:10 01:02:29 (32.)

33. 203 Durek Dawid Jablonna Klub Sportowy „Piast” Jabłonna 1982 M40 6. 31. 00:17:17 (42.) 01:03:17 4:13 01:03:09 (33.)

34. 49 Warczewski Tomasz Leszno 1980 M40 7. 32. 00:16:39 (31.) 01:04:08 4:16 01:04:03 (34.)

35. 229 Iwanow Julia Wrocław 1992 K30 gen. 3. 00:17:13 (37.) 01:04:10 4:16 01:04:06 (35.)

36. 72 Migdałek Artur Krzycka Wielkie Szoguny Krzycko Wielkie 1988 M30 14. 33. 7. 00:17:15 (40.) 01:04:16 4:17 01:04:08 (36.)

37. 120 Maciejewski Szymon Święciechowa 1981 M40 8. 34. 00:17:07 (36.) 01:04:48 4:19 01:04:42 (37.)

38. 239 Szymczak Alicja Poznań 2000 K18 1. 4. 00:17:47 (52.) 01:05:11 4:20 01:05:06 (39.)

39. 60 Nowak Jan Gostyń 2000 M18 6. 35. 00:17:59 (58.) 01:05:17 4:21 01:05:00 (38.)

40. 176 Matuszczyk Marek Rybnik GRAZIA TEAM 1979 M40 9. 36. 00:18:04 (62.) 01:05:29 4:21 01:05:22 (41.)

41. 232 Syc Robert Leszno 64-sto 1982 M40 10. 37. 00:17:30 (45.) 01:05:35 4:22 01:05:18 (40.)

42. 106 Wróblewski Marcin Leszno 1979 M40 11. 38. 00:17:17 (41.) 01:05:36 4:22 01:05:32 (42.)

43. 167 Pawłowski Tomasz Włoszakowice Sokół Włoszakowice 1986 M40 12. 39. 8. 00:17:14 (38.) 01:05:38 4:22 01:05:33 (43.)
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmin 4km Wynik Temp Czas
open start ur kat M/K brutto min/k netto

44. 141 Majchrzak Michał Leszno 1994 M30 15. 40. 00:17:36 (48.) 01:05:58 4:23 01:05:44 (44.)

45. 153 Nędza Łukasz Święciechowa Pot to mój brokat 1984 M40 13. 41. 00:18:06 (64.) 01:05:59 4:23 01:05:55 (45.)

46. 263 Gano Marcin Leszno Sokół Włoszakowice 1983 M40 14. 42. 00:17:29 (44.) 01:06:01 4:24 01:05:56 (46.)

47. 261 Dudkowiak Beata Machcin 1994 K30 1. 5. 00:17:36 (46.) 01:06:02 4:24 01:05:58 (47.)

48. 178 Zając Leszek Włoszakowice TG Sokół Bukówiec Górny/Lesz NO 1979 M40 15. 43. 9. 00:17:48 (53.) 01:06:10 4:24 01:06:05 (48.)

49. 73 Manicka Martyna Poznań HERNIK TEAM 1999 K18 2. 6. 00:17:48 (54.) 01:06:17 4:25 01:06:11 (51.)

50. 66 Grypczyński Przemysław Leszno ZSE Leszno 1972 M50 5. 44. 00:18:12 (66.) 01:06:19 4:25 01:06:05 (49.)

51. 189 Lis Piotr Włoszakowice Nationale-Nederlanden 1982 M40 16. 45. 10. 00:17:59 (57.) 01:06:20 4:25 01:06:16 (52.)

52. 269 Matuszewski Oskar Włoszakowice 1996 M30 16. 46. 11. 00:17:25 (43.) 01:06:22 4:25 01:06:08 (50.)

53. 62 Nenkała Łukasz Osieczna 1985 M40 17. 47. 00:17:01 (35.) 01:06:39 4:26 01:06:37 (53.)

54. 209 Para Przemysław Dąbcze LeszNo Limits Runners 1980 M40 18. 48. 00:17:55 (55.) 01:06:52 4:27 01:06:45 (54.)

55. 264 Majer Marcin Włoszakowice Sokół Włoszakowice 1992 M30 17. 49. 12. 00:17:14 (39.) 01:07:03 4:28 01:06:59 (55.)

56. 83 Konkol Konrad Miastko 35 PLUS MIASTKO PRO-FIT-BIKE 1982 M40 19. 50. 00:18:01 (61.) 01:07:34 4:30 01:07:25 (56.)

57. 221 Józefiak Beata Plewiska ATHLETICS SEBASTIAN 1984 K40 1. 7. 00:18:06 (63.) 01:07:39 4:30 01:07:28 (57.)

58. 36 Krawczyk Grzegorz Radom Biegiem Radom ! 1975 M50 6. 51. 00:17:41 (49.) 01:07:43 4:30 01:07:37 (58.)

59. 273 Kowalski Sławomir Nietążkowo Kowalski Recycling Team 1973 M50 7. 52. 00:18:33 (75.) 01:07:46 4:31 01:07:40 (59.)

60. 27 Bazylewicz Rafał Włoszakowice 1985 M40 20. 53. 13. 00:18:32 (72.) 01:07:50 4:31 01:07:42 (60.)

61. 133 Szymczak Dawid Leszno ratownicy Leszno 1995 M30 18. 54. 00:18:12 (67.) 01:08:02 4:32 01:07:47 (61.)

62. 131 Kaczmarczyk Ariel Włoszakowice 1991 M30 19. 55. 14. 00:18:57 (81.) 01:08:16 4:33 01:08:05 (62.)

63. 15 Ratajczak Kacper Krzycko Wielkie Szoguny Krzycko Wielkie 2003 M18 7. 56. 15. 00:18:13 (68.) 01:08:19 4:33 01:08:14 (63.)

64. 128 Stanek Bartosz Plewiska 1988 M30 20. 57. 00:17:36 (47.) 01:08:24 4:33 01:08:16 (64.)

65. 236 Cichoszewska Olga Popowo Stare WERNER KENKEL SPORT TEAM 1993 K30 2. 8. 00:17:44 (50.) 01:08:31 4:34 01:08:28 (66.)

66. 194 Cal Piotr Świebodzin Bieg Wilka Wilkowo 1969 M50 8. 58. 00:17:56 (56.) 01:08:35 4:34 01:08:32 (67.)
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmin 4km Wynik Temp Czas
open start ur kat M/K brutto min/k netto

67. 238 Samol Piotr Włoszakowice Sokół Włoszakowice 1987 M30 21. 59. 16. 00:18:58 (82.) 01:08:43 4:34 01:08:36 (68.)

68. 125 Mazurek Wojciech Leszno 1985 M40 21. 60. 00:18:00 (60.) 01:08:45 4:35 01:08:39 (69.)

69. 161 KISŁO Łukasz Leszno WILLSOOR / PICNOIR 1983 M40 22. 61. 00:19:35 (103.) 01:08:57 4:35 01:08:17 (65.)

70. 246 Chojnacki Piotr Nowa Sól 1964 M60 1. 62. 00:18:14 (69.) 01:08:59 4:35 01:08:56 (71.)

71. 117 juszczak wlodzimierz ostrzeszow Aktywny Ostrzeszów 1962 M60 2. 63. 00:18:00 (59.) 01:09:04 4:36 01:08:59 (72.)

72. 76 Kowalczyk Sandra Wschowa Endorfina Wschowa 1989 K30 3. 9. 00:19:09 (86.) 01:09:08 4:36 01:08:52 (70.)

73. 40 Świętek Andrzej Leszno Towarzystwo Gimnastyczne Sokół 1959 M60 3. 64. 00:18:32 (74.) 01:09:18 4:37 01:09:13 (74.)

74. 247 Józefowski Mateusz Šwięciechowa Pasja Kasi 1987 M30 22. 65. 00:19:19 (92.) 01:09:19 4:37 01:09:10 (73.)

75. 122 Zadworny Adrian Wschowa 2000 M18 8. 66. 00:19:07 (84.) 01:09:32 4:38 01:09:13 (75.)

76. 20 Kosmalski Sławomir Kąkolewo 1970 M50 9. 67. 00:18:29 (70.) 01:09:33 4:38 01:09:21 (76.)

77. 244 RATAJCZAK KAROL KOTLIN 1982 M40 23. 68. 00:18:08 (65.) 01:09:39 4:38 01:09:33 (77.)

78. 201 Smolarek Michał Smigiel 1987 M30 23. 69. 00:18:46 (77.) 01:10:00 4:40 01:09:49 (79.)

79. 23 Jagiełka Krzysztof Leszno JAGIELKA PICTURES 1968 M50 10. 70. 00:18:55 (80.) 01:10:01 4:40 01:09:41 (78.)

80. 256 Girtler Tomasz Nowa Wieś 1978 M40 24. 71. 00:19:19 (91.) 01:10:05 4:40 01:09:52 (80.)

81. 132 SZOPLIK ZENON Leszno 1974 M50 11. 72. 00:19:33 (100.) 01:10:17 4:41 01:10:04 (83.)

82. 158 Kozdrój Piotr Leszno FAJNAFABRYKA.PL 1980 M40 25. 73. 00:19:34 (102.) 01:10:17 4:41 01:10:00 (81.)

83. 121 Nedza Mikołaj Kakolewo LeszNo Limits Runners 1978 M40 26. 74. 00:19:07 (83.) 01:10:19 4:41 01:10:01 (82.)

84. 230 Antoniak Jakub Leszno Sobota to Sobota 1997 M18 9. 75. 00:20:11 (129.) 01:10:20 4:41 01:10:06 (84.)

85. 163 Kasiński Przemysław Leszno LeszNo Limits Runners 1973 M50 12. 76. 00:19:08 (85.) 01:11:01 4:44 01:10:45 (85.)

86. 115 Lasik Bartłomiej Leszno 1984 M40 27. 77. 00:18:33 (76.) 01:11:05 4:44 01:10:56 (87.)

87. 160 Kasprzak Jan Leszno 2000 M18 10. 78. 00:20:14 (131.) 01:11:11 4:44 01:10:51 (86.)

88. 270 Kąźmierczak Magdalena Leszno 2007 K18 3. 10. 00:19:26 (96.) 01:11:12 4:44 01:11:04 (89.)

89. 206 Przybylski Krzysztof Boszkowo KP team 1992 M30 24. 79. 17. 00:18:47 (79.) 01:11:17 4:45 01:11:05 (90.)
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmin 4km Wynik Temp Czas
open start ur kat M/K brutto min/k netto

90. 265 Poprawski Paweł Mościenica 1984 M40 28. 80. 18. 00:19:45 (107.) 01:11:17 4:45 01:10:58 (88.)

91. 226 Derlatko Marek Golina Wielka 1978 M40 29. 81. 00:18:31 (71.) 01:11:18 4:45 01:11:08 (91.)

92. 103 Kasperski TOMASZ Przemęt 1978 K40 2. 11. 00:19:38 (105.) 01:11:29 4:45 01:11:09 (92.)

93. 208 Ujejska Danuta Święciechowa Run Team Rydzyna 1978 K40 3. 12. 00:18:32 (73.) 01:11:45 4:47 01:11:39 (93.)

94. 179 Jojte Mikołaj KRZYCKO MAŁE Bad Oldboys Szoguny Krzycko Wielkie 1987 M30 25. 82. 19. 00:19:29 (97.) 01:12:01 4:48 01:11:52 (95.)

95. 216 Katarzyński Marek Osieczna 1983 M40 30. 83. 00:19:33 (98.) 01:12:18 4:49 01:11:51 (94.)

96. 200 Lewandowski Perkowo 1976 M50 13. 84. 00:19:16 (90.) 01:12:26 4:49 01:12:18 (96.)

97. 119 BŁACHOWIAK Dąbcze FIT LAMA 1989 K30 4. 13. 00:19:50 (109.) 01:12:35 4:50 01:12:28 (97.)

98. 248 Błachowiak Jakub Dąbcze Strefasportu.pl 1989 M30 26. 85. 00:19:50 (111.) 01:12:35 4:50 01:12:28 (98.)

99. 79 Burkowski Jarosław Leszno Machcin 1973 M50 14. 86. 00:19:22 (93.) 01:12:42 4:50 01:12:31 (99.)

100. 253 Szymański Karol Osieczna 1989 M30 27. 87. 00:19:25 (94.) 01:12:46 4:51 01:12:34 (101.)

101. 276 Pajzert Tomasz LESZNO 1976 M50 15. 88. 00:19:49 (108.) 01:12:51 4:51 01:12:34 (102.)

102. 245 Werno Krzysztof Wąsosz 1967 M50 16. 89. 00:20:03 (120.) 01:12:52 4:51 01:12:33 (100.)

103. 279 Łuczak Jakub Wilkowice R-Team Rydzyna 1996 M30 28. 90. 00:19:16 (89.) 01:12:52 4:51 01:12:45 (104.)

104. 129 Kościański Robert Kościan 1985 M40 31. 91. 00:19:58 (117.) 01:12:54 4:51 01:12:43 (103.)

105. 68 DOMAGAŁA Rafał Wilkowice Real Leszno 1970 M50 17. 92. 00:19:51 (113.) 01:13:04 4:52 01:12:47 (105.)

106. 127 Walkowiak Dominika Leszno #BiegajLeszno 1991 K30 5. 14. 00:19:14 (87.) 01:13:07 4:52 01:12:51 (106.)

107. 139 Wożniak Damian Leszno UltraKrewetki 1978 M40 32. 93. 00:19:26 (95.) 01:13:08 4:52 01:12:56 (107.)

108. 202 Jaworowicz Anna Poznań 2000 K18 4. 15. 00:20:15 (132.) 01:13:15 4:53 01:13:03 (109.)

109. 152 Marcinek Dawid Bukówiec Górny 1997 M18 11. 94. 20. 00:20:13 (130.) 01:13:17 4:53 01:12:58 (108.)

110. 116 Biel Jakub Grabów nad T.G. Sokół/Zadyszka Bukownica 1996 M30 29. 95. 00:20:19 (136.) 01:13:39 4:54 01:13:17 (110.)

111. 145 DUTKIEWICZ TYCJAN ŚWIĘCIECHOW 1977 M40 33. 96. 00:19:15 (88.) 01:13:49 4:55 01:13:29 (111.)

112. 67 Wilczak Daniel Leszno 1978 M40 34. 97. 00:19:51 (114.) 01:14:17 4:57 01:13:59 (115.)
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113. 95 Kaczmarek Sławomir Kościan Kościan team 1969 M50 18. 98. 00:19:50 (110.) 01:14:18 4:57 01:14:09 (116.)

114. 281 Majchrzak Stefan Popowo Stare 1991 M30 30. 99. 00:20:21 (138.) 01:14:19 4:57 01:13:50 (112.)

115. 111 Wojtunik Łukasz Wilkowice 1989 M30 31. 100. 00:20:08 (125.) 01:14:20 4:57 01:13:56 (113.)

116. 280 przybylski jakub leszno 1982 M40 35. 101. 00:20:23 (139.) 01:14:26 4:57 01:13:58 (114.)

117. 284 Dąbkowska Renata Włoszakowice Sokół Włoszakowice 1980 K40 4. 16. 1. 00:19:34 (101.) 01:14:32 4:58 01:14:20 (118.)

118. 267 Błachowiak Mariusz Leszno MARATON LESZNO/AMBIT RACING 1972 M50 19. 102. 00:20:26 (141.) 01:14:32 4:58 01:14:14 (117.)

119. 233 Binkowski Dominik Wloszakowice Poco Loco Adventure 1992 M30 32. 103. 21. 00:19:38 (104.) 01:14:33 4:58 01:14:24 (120.)

120. 237 Domagalski Jakub Włoszakowice Rampa - studio treningu 2001 M18 12. 104. 22. 00:19:38 (106.) 01:14:33 4:58 01:14:24 (121.)

121. 225 Sajbura Adam Wrocław 1998 M18 13. 105. 23. 00:19:33 (99.) 01:14:39 4:58 01:14:26 (122.)

122. 80 Kocybik Przemek Leszno 1992 M30 33. 106. 00:20:02 (119.) 01:14:41 4:58 01:14:22 (119.)

123. 157 Domagała Katarzyna Czacz Fundacja Bieganie Na Śniadanie 1980 K40 5. 17. 00:20:07 (123.) 01:14:43 4:58 01:14:32 (123.)

124. 78 Hauser-Giers Monika Nowy Lubosz Kościan team 1980 K40 6. 18. 00:19:51 (112.) 01:14:45 4:59 01:14:36 (124.)

125. 35 Stefański Marcin Wschowa 1996 M30 34. 107. 00:19:56 (116.) 01:15:00 5:00 01:14:39 (125.)

126. 255 Krajewski Szymon Leszno 2004 M18 14. 108. 00:21:06 (160.) 01:15:08 5:00 01:14:48 (126.)

127. 52 Olejniczak Łukasz Leszno Grupa G8 1979 M40 36. 109. 00:21:03 (157.) 01:15:24 5:01 01:14:59 (127.)

128. 69 Paprocki Cezary Wilkowice 1969 M50 20. 110. 00:21:04 (159.) 01:15:29 5:01 01:15:13 (129.)

129. 84 Makałowski Marcin Strzyżewice 1992 M30 35. 111. 00:20:08 (124.) 01:15:34 5:02 01:15:11 (128.)

130. 55 Donke Bartosz Lipno 1979 M40 37. 112. 00:19:54 (115.) 01:15:41 5:02 01:15:19 (130.)

131. 100 Szczerbal Adrian Śmigiel 1979 M40 38. 113. 00:19:58 (118.) 01:15:48 5:03 01:15:35 (131.)

132. 185 Jęsiek Aleksander Leszno Ciesiółka Team / Maraton Leszno 1961 M60 4. 114. 00:20:29 (145.) 01:15:52 5:03 01:15:36 (132.)

133. 13 Ruskowiak Anna Spytkówki UKS Junior Nietążkowo 1992 K30 6. 19. 00:20:10 (128.) 01:16:15 5:05 01:16:02 (135.)

134. 180 Przybysz Jaromir leszno 1966 M60 5. 115. 00:21:13 (165.) 01:16:15 5:05 01:15:57 (133.)

135. 286 Opaczyński Jakub Sady 1996 M30 36. 116. 00:21:04 (158.) 01:16:16 5:05 01:15:57 (134.)
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136. 171 Kaminska Lena Kościan 2008 K18 5. 20. 00:21:12 (163.) 01:16:28 5:05 01:16:11 (136.)

137. 198 Galon Maciej Kąkolewo 1975 M50 21. 117. 00:20:17 (134.) 01:16:34 5:06 01:16:11 (137.)

138. 63 Dąbrowski Piotr Gostyń Sportowy Gostyń 1997 M18 15. 118. 00:20:06 (122.) 01:16:42 5:06 01:16:35 (138.)

139. 33 Jasinski Michał Leszno 1989 M30 37. 119. 00:21:16 (170.) 01:17:00 5:08 01:16:46 (139.)

140. 143 Wosiek Konrad Leszno 1983 M40 39. 120. 00:21:17 (171.) 01:17:01 5:08 01:16:47 (140.)

141. 7 Kuciak Maciej Leszno 1993 M30 38. 121. 00:20:43 (151.) 01:17:13 5:08 01:17:02 (141.)

142. 45 Knoski Tomasz Leszno 1977 M40 40. 122. 00:20:49 (154.) 01:17:17 5:09 01:17:02 (142.)

143. 218 RUDZIEWICZ MARIUSZ RYDZYNA Run Team Rydzyna 1979 K40 7. 21. 00:21:15 (168.) 01:17:30 5:10 01:17:16 (144.)

144. 39 Wita Jędrzej Włoszakowice Sokół Włoszakowice 1992 M30 39. 123. 24. 00:21:15 (166.) 01:17:36 5:10 01:17:15 (143.)

145. 227 Nowaczyk Estera Bronikowo 1990 K30 7. 22. 00:20:09 (126.) 01:17:39 5:10 01:17:32 (146.)

146. 108 Biedrowski Rafał Bojanowo 1974 M50 22. 124. 00:21:02 (156.) 01:17:43 5:10 01:17:25 (145.)

147. 114 Gruszkiewicz Anna Leszno 1979 K40 8. 23. 00:20:10 (127.) 01:17:49 5:11 01:17:36 (147.)

148. 181 Marcinkowski Michał Rydzyna Run Team Rydzyna 1977 M40 41. 125. 00:21:15 (167.) 01:17:53 5:11 01:17:39 (148.)

149. 41 Turbańska Beata Leszno 1974 K50 1. 24. 00:20:16 (133.) 01:17:56 5:11 01:17:49 (152.)

150. 58 Śliwa Patrycja Bukówiec Górny 1998 K18 6. 25. 2. 00:20:20 (137.) 01:17:59 5:11 01:17:41 (149.)

151. 38 Kempa Ewa Strykowo 1973 K50 2. 26. 00:20:43 (150.) 01:18:00 5:12 01:17:43 (151.)

152. 191 Nowak Marysia Poznań 2003 K18 7. 27. 00:20:41 (149.) 01:18:06 5:12 01:17:41 (150.)

153. 268 Kamieniarz Radosław Leszno 1982 M40 42. 126. 00:20:46 (152.) 01:18:16 5:13 01:18:10 (154.)

154. 104 Palicka-Pazoła Wschowa Endorfina Wschowa 1998 K18 8. 28. 00:22:18 (195.) 01:18:27 5:13 01:18:18 (155.)

155. 105 Pazoła Dawid Krobia 1997 M18 16. 127. 00:22:18 (194.) 01:18:27 5:13 01:18:19 (156.)

156. 151 Marcinek Michał Bukówiec Górny DRUŻYNA SZPIKU 1973 M50 23. 128. 25. 00:21:18 (172.) 01:18:33 5:14 01:18:04 (153.)

157. 87 Fliger Jakub Włoszakowice Sokół Włoszakowice 1998 M18 17. 129. 26. 00:20:38 (148.) 01:18:37 5:14 01:18:22 (157.)

158. 204 Owsianna Jagoda Bukówiec Górny 1999 K18 9. 29. 3. 00:20:26 (140.) 01:18:54 5:15 01:18:31 (158.)
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmin 4km Wynik Temp Czas
open start ur kat M/K brutto min/k netto

159. 28 Walkowiak Natalia Włoszakowice Sokół Włoszakowice 1987 K30 8. 30. 4. 00:20:33 (147.) 01:18:54 5:15 01:18:44 (159.)

160. 271 Kałka Marcin Rawicz 1984 M40 43. 130. 00:21:32 (182.) 01:19:03 5:16 01:18:48 (162.)

161. 155 Stempin Michał Bukownica 1999 M18 18. 131. 00:21:47 (187.) 01:19:07 5:16 01:18:45 (160.)

162. 14 Burak Piotr Dobroszyce T.G. Sokół /Zadyszka Bukownica 1987 M30 40. 132. 00:21:47 (188.) 01:19:07 5:16 01:18:45 (161.)

163. 50 Zapłata Elwira Włoszakowice 1996 K30 9. 31. 5. 00:21:22 (175.) 01:19:09 5:16 01:19:05 (164.)

164. 51 Zapłata Mateusz Włoszakowice 1996 M30 41. 133. 27. 00:21:22 (174.) 01:19:09 5:16 01:19:05 (163.)

165. 57 Dudzik Marcin Bukówiec Górny 1997 M18 19. 134. 28. 00:21:22 (176.) 01:19:09 5:16 01:19:05 (165.)

166. 283 Brychcy Dariusz Wschowa Endorfina Wschowa 1984 M40 44. 135. 00:20:29 (144.) 01:19:27 5:17 01:19:15 (166.)

167. 101 Krystek Sławek Bucz 1997 M18 20. 136. 00:21:31 (181.) 01:19:49 5:19 01:19:23 (167.)

168. 205 Gorwa Sławomir Długie Stare 1973 M50 24. 137. 00:21:10 (161.) 01:19:55 5:19 01:19:32 (168.)

169. 242 Mroziński Marek Święciechowa 1973 M50 25. 138. 00:20:33 (146.) 01:20:15 5:21 01:19:52 (169.)

170. 190 Garbarek Wiesław Jarocin TKKF Trucht Jarocin 1954 M70 1. 139. 00:21:20 (173.) 01:20:17 5:21 01:20:11 (170.)

171. 277 Sokalska Natalia Leszno 1991 K30 10. 32. 00:20:55 (155.) 01:20:45 5:23 01:20:26 (173.)

172. 96 Cichoszewska Dagmara Komorniki 1981 K40 9. 33. 00:22:06 (192.) 01:20:48 5:23 01:20:18 (172.)

173. 97 Cichoszewski Emil Komorniki 1979 M40 45. 140. 00:22:06 (191.) 01:20:48 5:23 01:20:17 (171.)

174. 260 Liwoch Łucja Wrocław 1999 K18 10. 34. 00:22:17 (193.) 01:20:49 5:23 01:20:26 (174.)

175. 252 Herkt Mateusz Gołanice Run Team Rydzyna 1980 M40 46. 141. 00:20:18 (135.) 01:21:07 5:24 01:20:56 (175.)

176. 142 Kraczewski Dawid Leszno 1983 M40 47. 142. 00:23:25 (216.) 01:21:28 5:25 01:21:07 (176.)

177. 164 Jastrzębski Damian Leszno #Workoutgym 1997 M18 21. 143. 00:21:27 (179.) 01:21:40 5:26 01:21:32 (178.)

178. 86 Domagała Michał Leszno Dobi Connect 1982 M40 48. 144. 00:22:03 (190.) 01:21:42 5:26 01:21:24 (177.)

179. 175 Kozłowski Tomasz Leszno LeszNo Limits Runners 1970 M50 26. 145. 00:21:23 (177.) 01:21:57 5:27 01:21:42 (179.)

180. 17 Czerwiński Maciej Poznań P01118 1986 M40 49. 146. 00:21:36 (183.) 01:22:03 5:28 01:21:42 (180.)

181. 224 Szymanowska Ewelina Radomicko 1975 K50 3. 35. 00:22:26 (202.) 01:22:13 5:28 01:21:51 (182.)
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182. 25 Kulczykowska Julita Jezierzyce Sokół Włoszakowice 1979 K40 10. 36. 6. 00:22:25 (201.) 01:22:16 5:29 01:21:49 (181.)

183. 53 białoskórska olga Gostyń 1965 K60 1. 37. 00:22:23 (199.) 01:22:18 5:29 01:21:55 (183.)

184. 21 Winkler Wiktor Leszno 1981 M40 50. 147. 00:21:10 (162.) 01:22:40 5:30 01:22:14 (184.)

185. 91 Basiński Bartosz Leszno Joanna&Skrzat Team 1976 M50 27. 148. 00:20:29 (143.) 01:22:52 5:31 01:22:39 (185.)

186. 90 Sobierajska Joanna Bukówiec Górny Joanna&Skrzat Team 1970 K50 4. 38. 7. 00:20:29 (142.) 01:22:54 5:31 01:22:43 (186.)

187. 274 Kotlińska Agnieszka Kębłowo 1999 K18 11. 39. 00:23:20 (214.) 01:23:08 5:32 01:22:55 (188.)

188. 262 Stachowiak Magdalena Leszno Sokół Włoszakowice 1986 K40 11. 40. 00:20:47 (153.) 01:23:11 5:32 01:22:59 (189.)

189. 235 Nuijens Peter Ceradz Dolny 'Tarnowo Podgorno Biega 1948 M70 2. 149. 00:21:16 (169.) 01:23:15 5:33 01:23:08 (190.)

190. 249 May Maja Święciechowa Centrum zdrowej aktywności 1979 K40 12. 41. 00:23:14 (212.) 01:23:24 5:33 01:22:49 (187.)

191. 1 Babuszkiewicz Karolina Bukówiec Górny Towarzystwo Gimnastyczne Sokół 1981 K40 13. 42. 8. 00:21:41 (186.) 01:23:30 5:34 01:23:13 (192.)

192. 300 Jach Paweł Wrocław Paweł i Maciek Jach 1964 M60 6. 150. 00:22:22 (198.) 01:23:39 5:34 01:23:08 (191.)

193. 212 Majchrzak Przemysław Choryń 1988 M30 42. 151. 00:20:05 (121.) 01:23:46 5:35 01:23:33 (193.)

194. 74 Samol Kamila Bojanowo 2005 K18 12. 43. 00:21:13 (164.) 01:23:56 5:35 01:23:39 (194.)

195. 102 Kasperska Lidka Przemęt 1977 K40 14. 44. 00:22:24 (200.) 01:24:17 5:37 01:24:00 (195.)

196. 196 Guliński Michał Szreniawa 1990 M30 43. 152. 00:22:22 (196.) 01:24:23 5:37 01:24:00 (196.)

197. 134 Pudliszewska Katarzyna Leszno 1995 K30 11. 45. 00:22:22 (197.) 01:24:23 5:37 01:24:04 (197.)

198. 137 Nicke Alan Bukówiec Górny PowerGym 1993 M30 44. 153. 29. 00:22:48 (208.) 01:24:31 5:38 01:24:07 (198.)

199. 259 Ratajczak Mariusz Włoszakowice 1988 M30 45. 154. 30. 00:18:46 (78.) 01:24:39 5:38 01:24:23 (199.)

200. 170 Kokornaczyk Katarzyna Nowe Tłoki 1989 K30 12. 46. 00:22:41 (207.) 01:24:53 5:39 01:24:38 (200.)

201. 169 Kokornaczyk Zbigniew Nowe Tłoki 64-200 1985 M40 51. 155. 00:22:40 (206.) 01:24:54 5:39 01:24:39 (201.)

202. 29 Konieczny Przemysław Zielona Góra 1990 M30 46. 156. 00:23:02 (211.) 01:25:10 5:40 01:24:43 (202.)

203. 195 Kiernicka Kamila Góra 1992 K30 13. 47. 00:23:57 (225.) 01:25:32 5:42 01:25:12 (203.)

204. 282 Wasiołka Szymon Leszno 1988 M30 47. 157. 00:21:30 (180.) 01:25:40 5:42 01:25:31 (205.)
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205. 6 Babuszkiewicz Sebastian Bukówiec Górny Towarzystwo Gimnastyczne Sokół 1981 M40 52. 158. 31. 00:21:41 (185.) 01:25:45 5:43 01:25:27 (204.)

206. 215 Sadowski Marek Góra MUKS SZOK BOJANOWO 1968 M50 28. 159. 00:23:57 (224.) 01:26:02 5:44 01:25:42 (206.)

207. 199 Kordek Tomasz Leszno 1990 M30 48. 160. 00:24:14 (231.) 01:26:12 5:44 01:26:02 (207.)

208. 172 Kaminski Marek Kościan 1973 M50 29. 161. 00:23:59 (226.) 01:26:49 5:47 01:26:22 (208.)

209. 243 Kramarczyk Jolanta Wschowa Endorfina Wschowa 1962 K60 2. 48. 00:22:35 (203.) 01:27:05 5:48 01:26:48 (210.)

210. 93 NAPIERALA TADEUSZ WROCŁAW 1960 M60 7. 162. 00:23:55 (221.) 01:27:18 5:49 01:26:47 (209.)

211. 37 Panasewicz Anna Bojanowo MUKS SZOK BOJANOWO 1995 K30 14. 49. 00:23:57 (223.) 01:27:21 5:49 01:27:01 (211.)

212. 88 Kruk Daniel Włoszakowice Szoguny Krzycko Wielkie 1976 M50 30. 163. 32. 00:21:58 (189.) 01:27:26 5:49 01:27:02 (212.)

213. 16 Zawal Łukasz Bucz 1987 M30 49. 164. 00:23:18 (213.) 01:27:29 5:49 01:27:02 (213.)

214. 32 Grajek-Kaczmarek Kicin Aktywni Razem 1974 K50 5. 50. 00:22:37 (204.) 01:27:41 5:50 01:27:21 (215.)

215. 144 Brożyński Mikołaj Jezierzyce 1997 M18 22. 165. 33. 00:21:38 (184.) 01:27:43 5:50 01:27:26 (216.)

216. 9 Golec Przemysław Leszno Srebrna Szprycha 877 1977 M40 53. 166. 00:23:56 (222.) 01:27:47 5:51 01:27:20 (214.)

217. 188 Dąbrowski Jerzy Polkowice 1953 M70 3. 167. 00:23:54 (220.) 01:27:54 5:51 01:27:26 (217.)

218. 43 Lokś Adam Leszno Krajobrazy Krzycka 1993 M30 50. 168. 00:24:15 (232.) 01:27:56 5:51 01:27:27 (218.)

219. 240 Stachowiak Pawel Lipno 1985 M40 54. 169. 00:22:38 (205.) 01:27:58 5:51 01:27:33 (219.)

220. 99 Misiorny Dawid Dąbcze Chłodnia Misiorny TEAM 1986 M40 55. 170. 00:24:13 (229.) 01:28:02 5:52 01:27:39 (220.)

221. 222 Samol Ryszard Leszno LeszNo Limits Runners 1975 M50 31. 171. 00:22:50 (210.) 01:28:14 5:52 01:28:06 (222.)

222. 258 Madalińska Sylwia Leszno 1984 K40 15. 51. 00:22:50 (209.) 01:28:14 5:52 01:27:58 (221.)

223. 22 Migdałek Cezary Krzycko Wielkie Szoguny Krzycko Wielkie 1997 M18 23. 172. 34. 00:24:30 (235.) 01:28:57 5:55 01:28:33 (223.)

224. 219 ludwiczak stanisław Grodzisk 1978 M40 56. 173. 00:16:48 (34.) 01:29:32 5:58 01:29:32 (225.)

225. 159 Mocek Kinga Leszno UKS Dąb Leszno 1988 K30 15. 52. 00:23:59 (227.) 01:29:43 5:58 01:29:18 (224.)

226. 81 Szarletta Dajana Leszno Chłodnia Misiorny TEAM 1994 K30 16. 53. 00:24:14 (230.) 01:29:56 5:59 01:29:34 (226.)

227. 10 Frankowska Marika WŁOSZAKOWIC 1985 K40 16. 54. 9. 00:25:42 (246.) 01:31:43 6:06 01:31:32 (227.)
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228. 11 Bagiński Krzysztof ŚWIĘCIECHOW G8 1981 M40 57. 174. 00:24:03 (228.) 01:32:45 6:11 01:32:17 (228.)

229. 26 Kupisz Maria Radomierz 1983 K40 17. 55. 00:23:53 (219.) 01:32:48 6:11 01:32:29 (230.)

230. 71 John Anna WIJEWO 1983 K40 18. 56. 00:23:51 (218.) 01:32:52 6:11 01:32:28 (229.)

231. 19 Sobol Anna Włoszakowice 1998 K18 13. 57. 10. 00:25:08 (237.) 01:33:05 6:12 01:32:41 (231.)

232. 140 Adamski Tomasz Leszno 1975 M50 32. 175. 00:25:13 (238.) 01:33:17 6:13 01:32:57 (232.)

233. 231 Waberska Wioletta Wschowa 1964 K60 3. 58. 00:23:49 (217.) 01:34:03 6:16 01:33:46 (233.)

234. 177 Matuszczyk Grażyna Rybnik GRAZIA TEAM 1979 K40 19. 59. 00:25:26 (244.) 01:34:17 6:17 01:34:09 (234.)

235. 65 jaś jolanta leszno 1968 K50 6. 60. 00:24:35 (236.) 01:34:27 6:17 01:34:13 (235.)

236. 228 Teresinska Klaudia Strzyzewice 1984 K40 20. 61. 00:24:16 (233.) 01:35:32 6:22 01:35:05 (236.)

237. 147 Santarek Wojciech Szczecin 1978 M40 58. 176. 00:23:22 (215.) 01:35:49 6:23 01:35:41 (237.)

238. 254 Kasprowiak Oskar Rydzyna Run Team Rydzyna 2004 M18 24. 177. 00:25:16 (242.) 01:36:12 6:24 01:36:01 (238.)

239. 182 KASPROWIAK PAWEŁ Rydzyna Run Team Rydzyna 1975 M50 33. 178. 00:25:16 (240.) 01:36:12 6:24 01:36:02 (239.)

240. 156 BULINSKA BERNADETA Leszno 1981 K40 21. 62. 00:25:16 (239.) 01:36:12 6:24 01:36:02 (241.)

241. 56 Wojtkowiak Ewa Niechlów Run Team Rydzyna 1991 K30 17. 63. 00:25:16 (243.) 01:36:13 6:24 01:36:02 (240.)

242. 70 Dutkiewicz Krystian Kociugi Run Team Rydzyna 1978 M40 59. 179. 00:25:16 (241.) 01:36:13 6:24 01:36:03 (242.)

243. 42 Mostowska-Nowak Żakowo Babcie Biegają 1960 K60 4. 64. 00:26:09 (248.) 01:37:17 6:29 01:37:00 (243.)

244. 210 Hałas Jaroslaw Leszno G8 1983 M40 60. 180. 00:27:33 (251.) 01:38:14 6:32 01:37:49 (244.)

245. 217 Katarzyńska Dorota Osieczna 1983 K40 22. 65. 00:26:10 (249.) 01:38:37 6:34 01:38:12 (245.)

246. 59 Pydzińska-Jarosz Poznań 1989 K30 18. 66. 00:26:23 (250.) 01:38:53 6:35 01:38:25 (246.)

247. 126 Borowczak Edyta Święciechowa 1989 K30 19. 67. 00:24:28 (234.) 01:42:10 6:48 01:41:48 (247.)

248. 266 Gawrych Grzegorz Przybyszewo Grupa G8 1982 M40 61. 181. 00:27:34 (252.) 01:45:02 7:00 01:44:37 (248.)

249. 24 Śliwiński Krzysztof Jezierzyce 1977 M40 62. 182. 35. 00:25:28 (245.) 01:48:20 7:13 01:48:10 (249.)

250. 257 Banaszak Laura Leszno 2004 K18 14. 68. 00:27:40 (253.) 01:49:17 7:17 01:49:04 (250.)
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251. 184 Nowiński Rafał Wschowa Endorfina Wschowa 1974 M50 34. 183. 00:17:44 (51.) 01:53:57 7:35 01:53:50 (251.)

252. 94 Geremesz Napierała Wrocław 1971 K50 7. 69. 00:34:09 (255.) 01:54:20 7:37 01:54:04 (252.)

253. 187 Debkowski Bogdan Dzierżoniów Nie 1958 M60 8. 184. 00:25:46 (247.) 01:56:03 7:44 01:55:56 (253.)

254. 48 Sieracki Dariusz BUKÓWIEC TG Sokół Bukówiec Górny 1971 M50 35. 185. 36. 00:28:59 (254.) 01:57:30 7:50 01:57:20 (255.)

255. 166 Kaźmierczak Łukasz Leszno 1977 M40 63. 186. 00:35:06 (256.) 01:57:40 7:50 01:57:18 (254.)

Liczba zawodników: 255
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